
Activité  1  : L’exploitation sexuelle :  On en parle !  
Fiche d’accompagnement  2 -  
L’exploitation sexuelle : On en parle! / Réponses pour
l’intervenant.e

Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

Question 1 : Dans les exemples ci-dessous, lesquels représentent une situation d’exploitation
sexuelle? 

Une personne de 17 ans, en fugue, qui propose à quelqu’un une relation sexuelle en
échange d’une place pour dormir. 

Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.  
Selon la loi, une personne mineure qui échange des services sexuels contre de l’argent, des biens ou
des services est considérée en situation d’exploitation sexuelle. Ici, la personne mineure est en
situation de vulnérabilité et le consentement ne peut légalement s’appliquer dans cette situation.  

Une personne de 14 ans qui invite un ami ou une amie de 16 ans à passer du temps
ensemble. Les deux personnes sont d’accord pour avoir une relation sexuelle et elles
décident ensemble de qui s’occupera d’aller acheter des condoms.  

Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.  
Dans cette situation, on peut observer les éléments de consentement mutuel, de communication et
de protection.    

Une personne de 15 ans qui insiste pour que son amoureux ou son amoureuse ait une
relation sexuelle avec un ami pour rembourser la drogue consommée ensemble la semaine
dernière. 

Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.  
Peu importe l’âge des personnes impliquées ou leur lien (comme ici une relation amoureuse),
amener une personne à échanger de services sexuels contre de l’argent, des biens ou de la drogue
est illégal.    

Connais-tu d’autres exemples de situations d’exploitation sexuelle? 
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Messages clés

Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

Les formes d’exploitation sexuelle

Les activités d’exploitation sexuelle prennent plusieurs formes et se déroulent dans les endroits
publics et privés, incluant Internet.  
Les personnes âgées de moins de 18 ans qui marchandent leurs activités sexuelles sont
légalement considérées comme des victimes d’exploitation sexuelle et d’abus sexuels. 
La marchandisation sexuelle est définie comme le fait de pratiquer des activités sexuelles en
échange d’une rémunération; 

le Code criminel interdit à toute personne mineure ou adulte d’acheter les services
sexuels d’une autre personne; 
le Code criminel interdit à quiconque d’inciter une personne à marchander ses services
sexuels et d’en tirer des revenus ou de la transporter et d’exercer un contrôle sur elle afin
de l’exploiter ou de faciliter son exploitation sexuelle.  

Question 2 : Quels sont les énoncés qui décrivent les personnes qui exploitent ou qui vivent de
l’exploitation sexuelle? 

Seulement les filles peuvent vivre de l’exploitation sexuelle. 

Faux. Même si la majorité des personnes exploitées sexuellement sont des femmes et que la
majorité des personnes qui les exploitent sont des hommes, les personnes de toute identité de
genre peuvent vivre de l’exploitation sexuelle ou exploiter sexuellement une autre personne. 

Certaines personnes en situation d’exploitation sexuelle peuvent en vivre des avantages et
ne pas se considérer comme des victimes. 

Vrai. Les personnes impliquées dans l’exploitation sexuelle ont diverses motivations qui les
amènent à faire des choix, autant chez ceux et celles qui exploitent que ceux et celles qui sont en
situation d’exploitation. Ces choix permettent de répondre à des besoins qu’ils ou elles n’arrivent
pas à combler autrement (par exemple : besoin d’argent, besoin d’un toit où dormir, d’affection,
d’adrénaline). Au début elles peuvent en vivre des avantages et ne pas réaliser qu’elles sont
victimes de personnes qui profitent de leur vulnérabilité. Cela peut leur prendre un certain temps
avant d’en voir les désavantages et impacts sur leur vie.  

Une personne qui est engagée dans un parcours d’exploitation sexuelle, que ce soit comme
proxénète ou comme victime, peut rarement en sortir. 

Faux. Même si cela peut paraitre parfois difficile et prendre plusieurs tentatives avant d’y arriver,
plusieurs personnes réussissent à s’en sortir. Il existe de nombreuses ressources pour prévenir
l’exploitation sexuelle ou pour accompagner celles et ceux qui la vivent ou l’ont vécu.  

9



Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

As-tu d’autres exemples pour décrire les personnes qui exploitent ou qui vivent de l’exploitation
sexuelle?  

Messages clés

Les personnes impliquées dans l’exploitation sexuelle messages clés 

L’exploitation sexuelle n’a pas de genre ni d’orientation sexuelle ou d’appartenance
ethnoculturelle et religieuse spécifiques.  
Les diverses formes d’exploitation sexuelle engagent trois catégories de personnes : 

celles qui sont exploitées sexuellement (ou qui marchandent leurs services sexuels) ; 
celles qui exploitent sexuellement autrui ou qui achètent des services sexuels ; 
celles qui tirent des revenus de l’exploitation sexuelle d’autres personnes (ou qui les
incitent à marchander leurs services sexuels). 

Les motivations des personnes qui exploitent sexuellement ou qui achètent les services sexuels
d’autrui sont variées. 
Il est important d’éviter de blâmer ou de juger les personnes engagées dans un parcours
d’exploitation sexuelle, peu importe la nature de leur engagement.  
La manipulation, le contrôle et la violence sont des stratégies souvent utilisées pour persuader,
inciter ou contraindre une personne à s’engager dans un parcours d’exploitation sexuelle ; 

le scénario typique d’engagement dans un parcours d’exploitation sexuelle est celui
d’une personne qui établit une relation de dépendance avec une autre personne qu’elle
incitera à adopter des pratiques sexuelles en contexte d’exploitation. 
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Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

Que sais-tu de plus sur la loi concernant l’exploitation sexuelle ? 

Question 3 : Quels sont les énoncés qui sont vrais concernant la loi (LPJ et Code criminel)
concernant l’exploitation sexuelle? 

Il est légal au Canada d’acheter les services sexuels de quelqu’un. 

Faux. Il est interdit par la loi d’acheter des services sexuels. Cependant, la personne qui échange ses
propres services sexuels bénéficie d’une immunité, ce qui veut dire qu’elle ne peut être poursuivie.

Une personne qui échange ses services sexuels peut être arrêtée et accusée au criminel. 

Faux. Au Canada, la personne qui marchande ses services sexuels bénéficie d’une immunité et ne
peut être arrêtée et accusée au criminel pour cela.

Une personne qui vend les services sexuels de quelqu’un d’autre pour lui rendre service ou
pour faire de l’argent peut être accusée de proxénétisme. 

Vrai. Le proxénétisme c’est amener une personne à offrir ou à rendre des services sexuels contre
rétribution (argent, services, objets), la recruter, la cacher, la détenir ou exercer un contrôle sur elle.
C’est un acte criminel.  

Une personne de 17 ans peut consentir à échanger ses services sexuels puisqu’elle à l’âge
de consentement légal. 

Faux. L’âge de consentement ne peut pas s’appliquer dans cette situation.  La personne mineure est
automatiquement considérée comme victime d’une personne qui tire profit de sa situation, et ce peu
importe l’âge des autres personnes impliquées.  

Question 4: Les facteurs de risque et de protection de l’exploitation sexuelle 

Une bonne façon de se protéger de l’exploitation sexuelle est de connaître nos valeurs et
celles que l’on souhaite retrouver chez un ou une partenaire. 

Vrai. Bien connaître ses valeurs et ce que l’on souhaite retrouver chez l’autre est une bonne façon
de vivre des relations amoureuses et sexuelles saines et ainsi diminuer les risques de vivre diverses
formes de violences sexuelles. 
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Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

Selon toi, quels sont les risques auxquels les personnes mineures qui échangent leurs services
sexuels sont exposés? 

Tout le monde est à risque d’être sollicité à des fins d’exploitation sexuelle. 

Vrai. Tout le monde peut être sollicité à des fins d’exploitation sexuelle. Les personnes qui
exploitent ciblent les endroits, les espaces virtuels fréquentés par leurs cibles. La sollicitation peut
prendre plusieurs formes et être sournoise. 

Lorsqu’on a été ciblé par une personne pour se faire exploiter sexuellement, il y a peu de
moyens pour s’en protéger. 

Faux. Il existe plusieurs façons de se protéger même si parfois cela peut paraitre difficile. Voici
quelques exemples : 

Éviter de donner des informations sur soi-même à une personne qu’on ne connait pas. 
Se poser des questions si une personne nous offre des cadeaux de valeur. 
S’assurer qu’il y a toujours quelqu’un qui sait où l’on est lorsque l’on accepte d’aller à un party
avec des gens qu’on ne connait pas ou peu.  
Parler de ses doutes ou de ses malaises avec quelqu’un de confiance. 
Connaitre les ressources accessibles en ligne, dans ton quartier ou ta ville et les consulter au
besoin.  

Toutes les personnes qui s’engagent dans un parcours d’exploitation sexuelle sont à risque
de vivre des conséquences sur leur bien-être.

Vrai. Une personne qui est impliquée dans une situation d’exploitation sexuelle, que ce soit une
personne qui exploite, une personne exploitée ou un client ou une cliente court divers risques, que
ce soit au plan physique, psychosociologique ou légal. Les conséquences peuvent perdurer sur de
nombreuses années et affecter plusieurs sphères de sa vie.

Comment les adolescent.e.s peuvent se protéger de l’exploitation sexuelle? 
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Messages clés

Messages clés

Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle

Les avantages et les risques de
l’exploitation sexuelle 

Il y a des avantages à s’engager dans
un parcours d’exploitation sexuelle :
argent, luxure, pouvoir, contrôle,
plaisir, reconnaissance, sentiment de
liberté et d’autonomie, être aimé.e ou
apprécié.e, explorer sa sexualité sans
complexe, etc. ; 

mais en raison des violences
(physiques, sexuelles,
psychologiques, verbales,
émotives, relationnelles,
spirituelles, matérielles et
financières) qui marquent la
trajectoire d’exploitation
sexuelle, les risques finissent
habituellement par surpasser
les bénéfices. 

Toutes les personnes qui
s’engagent dans un parcours
d’exploitation sexuelle, peu
importe la nature de leur
engagement, courent des risques
qui ont des conséquences
majeures sur leur bien-être
physique et psychologique.  

Les moyens de se protéger de l’exploitation sexuelle 

Il est important de connaître nos valeurs et celles
de nos partenaires pour vivre une sexualité
responsable, consensuelle, épanouissante et
respectueuse. 

Une sexualité épanouissante comprend divers aspects
relationnels (sentiments, désirs, attirance, intimité,
réciprocité, confiance, mutualité, authenticité, respect,
consentement, absence de violence, sans obligation ni
urgence, etc.) 
 

L’âge légal de consentement⁴ aux activités
sexuelles est fixé à 16 ans (sauf exception⁵) ; 

le consentement sexuel n’est pas valable s’il
existe, entre les partenaires, un rapport de
force, d’intimidation, d’autorité, de dépendance
ou d’exploitation.  

Les différentes pratiques sexuelles sont saines
lorsqu’elles sont satisfaisantes et plaisantes pour
tous les partenaires et qu’elles sont vécues sans
aucune crainte ni inquiétude (relations
consensuelles, absence de violence, de menace
ou de chantage, etc.) ; 

la responsabilité de prendre les moyens
nécessaires pour que les expériences
sexuelles soient saines doit être partagée par
toutes les personnes qui sont impliquées. 

Il faut toujours se demander si nos activités
sexuelles sont pratiquées pour soi, dans le respect
de nos désirs et de nos limites, ou pour répondre à
la pression d’une autre personne : 

Suis-je prêt.e? Suis-je respecté.e? Puis-je
faire confiance? Quels sont mes sentiments?
Ai-je vraiment du désir? Est-ce que j’agis
uniquement pour faire plaisir à l’autre? Vais-
je à l’encontre de mes valeurs? Suis-je
confortable?
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⁴ Pour plus de détails, consulter le thème 3 - Les relations
sexuelles du présent programme d’éducation sexuelle (PES).
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Messages clés

Le dévoilement des situations d’exploitation sexuelle et les moyens de s’en sortir 

Il est possible de se désister d’un parcours d’exploitation sexuelle, peu importe si l’on a été
victime d’exploitation sexuelle, si l’on a exploité sexuellement une autre personne ou si l’on a
bénéficié de l’achat ou de la vente des services sexuels d’autrui. 
Tout le monde a la capacité de changer : 

la première chose qu’il faut faire est de demander de l’aide ; 
Il faut chercher et persévérer jusqu’à ce que l’on trouve une personne digne de notre
confiance et prête à nous aider. 
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	Tout le monde est à risque d’être sollicité à des fins d’exploitation sexuelle.
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	Connaitre les ressources accessibles en ligne, dans ton quartier ou ta ville et les consulter au besoin.
	Toutes les personnes qui s’engagent dans un parcours d’exploitation sexuelle sont à risque de vivre des conséquences sur leur bien-être.
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	Messages clés
	Messages clés
	Les moyens de se protéger de l’exploitation sexuelle
	le consentement sexuel n’est pas valable s’il existe, entre les partenaires, un rapport de force, d’intimidation, d’autorité, de dépendance ou d’exploitation.
	Les différentes pratiques sexuelles sont saines lorsqu’elles sont satisfaisantes et plaisantes pour tous les partenaires et qu’elles sont vécues sans aucune crainte ni inquiétude (relations consensuelles, absence de violence, de menace ou de chantage, etc.) ;
	la responsabilité de prendre les moyens nécessaires pour que les expériences sexuelles soient saines doit être partagée par toutes les personnes qui sont impliquées.
	Il faut toujours se demander si nos activités sexuelles sont pratiquées pour soi, dans le respect de nos désirs et de nos limites, ou pour répondre à la pression d’une autre personne :
	Suis-je prêt.e? Suis-je respecté.e? Puis-je faire confiance? Quels sont mes sentiments? Ai-je vraiment du désir? Est-ce que j’agis uniquement pour faire plaisir à l’autre? Vais-je à l’encontre de mes valeurs? Suis-je confortable?

	Les avantages et les risques de l’exploitation sexuelle
	mais en raison des violences (physiques, sexuelles, psychologiques, verbales, émotives, relationnelles, spirituelles, matérielles et financières) qui marquent la trajectoire d’exploitation sexuelle, les risques finissent habituellement par surpasser les bénéfices.
	Il y a des avantages à s’engager dans un parcours d’exploitation sexuelle : argent, luxure, pouvoir, contrôle, plaisir, reconnaissance, sentiment de liberté et d’autonomie, être aimé.e ou apprécié.e, explorer sa sexualité sans complexe, etc. ;
	Toutes les personnes qui s’engagent dans un parcours d’exploitation sexuelle, peu importe la nature de leur engagement, courent des risques qui ont des conséquences majeures sur leur bien-être physique et psychologique.
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	Tout le monde a la capacité de changer :
	la première chose qu’il faut faire est de demander de l’aide ;
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