Activite 2 : Ce qui se cache demiere les éarans

Public cible

Adolescent.e.s de 12 et 17 ans, peu importe leur identité de genre.

Matériel requis

Tableau et crayons
Fiche d’accompagnement 3 — Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Le quiz.

lintervenant.e.
Fiche d’accompagnement”7 — Des ressources.

Déroulement

1. Accueillir les adolescent.e.s et leur présenter le théme ainsi que les objectifs de Uactivité.

2.Leur expliquer la nature et le déroulement de Uactivité.

3.Leur demander d'abord de donner des exemples de pratiques sexuelles que l'on peut adopter
sur Internet et les noter au tableau.

4.Demander ensuite d’identifier, parmi les exemples donnés, les pratiques qui peuvent étre
considérées comme de U'exploitation sexuelle.

5.Remettre la fiche d’accompagnement 3 - Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Le
quiz.

6.Les inviter a compléter individuellement le quiz «Intimité, Internet et commercialisation du
sexe». (Prévoir environ dix minutes pour compléter l'exercice.)

Revenir en grand groupe et réviser le quiz avec les adolescent.e.s a l'aide des réponses au quiz
fournies a la fiche d’'accompagnement: 4 - Intimité, Internet et commercialisation du sexe /

Réponses pour lintervenant.e;
e en cas de mauvaise réponse, leur demander d’expliquer leur réponse.

Si nécessaire, compléter a l'aide des messages clés suivants®:

6 Par souci de concision, les messages clés ont été regroupés selon les thémes spécifiquement abordés a chacune des étapes du
déroulement de lactivité, plutdt que selon Uordre et la numérotation établis a la section quelques repéres sur le sujet.
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Fiche d’accompagnement 4 —Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Réponses pour
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Messages clés ‘v

e Les activités d’exploitation sexuelle prennent plusieurs formes et se déroulent dans les espaces
publics et privés, incluant Internet.

e |e sextage, la distribution non consensuelle d'images intimes et la sextorsion sont des formes
d’exploitation sexuelle.

7.Poursuivre la réflexion et la discussion avec les adolescent.e.s a partir des questions suivantes:
¢ Quels sont les risques rattachés a l'exploration de la sexualité sur Internet?

¢ Comment peut-on se protéger de ces risques?

Si nécessaire, compléter les propos des adolescent.e.s a 'aide des messages clés suivants:

Messages clés

e Peu importe ou elle a lieu, Uexploitation sexuelle ameéne souvent des conséquences importantes

sur le bien-étre physique et psychologique des personnes qui les adoptent.

e |l faut publier sur Internet et échanger par messages textes (texto, sexto, SMS) seulement les
informations que nous sommes prét.e.s a dévoiler publiquement.

¢ Faire des confidences par écrit et envoyer une photo ou une vidéo de soi a caractere sexuel sur
Internet ou par messages textes (texto, sexto, SMS), méme a quelgu’un de confiance, signifie
perdre le contrble du contenu;

e il est difficile de retirer des propos, une photo ou une vidéo d’Internet.

Lorsqu’on utilise Internet ou les messages textes pour explorer sa sexualité, il peut étre plus
difficile d’obtenir une relation épanouissante, surtout lorsqu’elle se déroule principalement ou
exclusivement de facon virtuelle.

8.Conclure en rappelant aux adolescent.e.s l'importance de dénoncer toute forme d’exploitation
sexuelle dont ils ou elles sont témoins sur Internet et de demander de l'aide s’ils ou elles s’en
croient victimes ou responsables.

Présenter les différentes ressources a l'aide de la fiche d’accompagnement 7 — Des ressources
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	Activité  1  : L’exploitation sexuelle :  On en parle !   Fiche d’accompagnement  2 -   L’exploitation sexuelle : On en parle! / Réponses pour l’intervenant.e
	Question 1 : Dans les exemples ci-dessous, lesquels représentent une situation d’exploitation sexuelle?
	Une personne de 17 ans, en fugue, qui propose à quelqu’un une relation sexuelle en échange d’une place pour dormir.
	Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.   Selon la loi, une personne mineure qui échange des services sexuels contre de l’argent, des biens ou des services est considérée en situation d’exploitation sexuelle. Ici, la personne mineure est en situation de vulnérabilité et le consentement ne peut légalement s’appliquer dans cette situation.
	Une personne de 14 ans qui invite un ami ou une amie de 16 ans à passer du temps ensemble. Les deux personnes sont d’accord pour avoir une relation sexuelle et elles décident ensemble de qui s’occupera d’aller acheter des condoms.
	Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.   Dans cette situation, on peut observer les éléments de consentement mutuel, de communication et de protection.
	Une personne de 15 ans qui insiste pour que son amoureux ou son amoureuse ait une relation sexuelle avec un ami pour rembourser la drogue consommée ensemble la semaine dernière.
	Ceci est une situation d’exploitation sexuelle.   Peu importe l’âge des personnes impliquées ou leur lien (comme ici une relation amoureuse), amener une personne à échanger de services sexuels contre de l’argent, des biens ou de la drogue est illégal.
	Connais-tu d’autres exemples de situations d’exploitation sexuelle?
	Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle


	Les formes d’exploitation sexuelle
	Les activités d’exploitation sexuelle prennent plusieurs formes et se déroulent dans les endroits publics et privés, incluant Internet.
	Les personnes âgées de moins de 18 ans qui marchandent leurs activités sexuelles sont légalement considérées comme des victimes d’exploitation sexuelle et d’abus sexuels.
	La marchandisation sexuelle est définie comme le fait de pratiquer des activités sexuelles en échange d’une rémunération;
	le Code criminel interdit à toute personne mineure ou adulte d’acheter les services sexuels d’une autre personne;
	le Code criminel interdit à quiconque d’inciter une personne à marchander ses services sexuels et d’en tirer des revenus ou de la transporter et d’exercer un contrôle sur elle afin de l’exploiter ou de faciliter son exploitation sexuelle.

	Question 2 : Quels sont les énoncés qui décrivent les personnes qui exploitent ou qui vivent de l’exploitation sexuelle?
	Seulement les filles peuvent vivre de l’exploitation sexuelle.
	Faux. Même si la majorité des personnes exploitées sexuellement sont des femmes et que la majorité des personnes qui les exploitent sont des hommes, les personnes de toute identité de genre peuvent vivre de l’exploitation sexuelle ou exploiter sexuellement une autre personne.
	Certaines personnes en situation d’exploitation sexuelle peuvent en vivre des avantages et ne pas se considérer comme des victimes.
	Vrai. Les personnes impliquées dans l’exploitation sexuelle ont diverses motivations qui les amènent à faire des choix, autant chez ceux et celles qui exploitent que ceux et celles qui sont en situation d’exploitation. Ces choix permettent de répondre à des besoins qu’ils ou elles n’arrivent pas à combler autrement (par exemple : besoin d’argent, besoin d’un toit où dormir, d’affection, d’adrénaline). Au début elles peuvent en vivre des avantages et ne pas réaliser qu’elles sont victimes de personnes qui profitent de leur vulnérabilité. Cela peut leur prendre un certain temps avant d’en voir les désavantages et impacts sur leur vie.
	Une personne qui est engagée dans un parcours d’exploitation sexuelle, que ce soit comme proxénète ou comme victime, peut rarement en sortir.
	Faux. Même si cela peut paraitre parfois difficile et prendre plusieurs tentatives avant d’y arriver, plusieurs personnes réussissent à s’en sortir. Il existe de nombreuses ressources pour prévenir l’exploitation sexuelle ou pour accompagner celles et ceux qui la vivent ou l’ont vécu.
	Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle



	Activité  2  :  Ce qui se cache derrière les écrans
	Public cible
	Adolescent.e.s de 12 et 17 ans, peu importe leur identité de genre.
	Tableau et crayons
	Fiche d’accompagnement 3 – Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Le quiz.
	Fiche d’accompagnement 4 –Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Réponses pour l’intervenant.e.
	Fiche d’accompagnement 7 – Des ressources.
	Accueillir les adolescent.e.s et leur présenter le thème ainsi que les objectifs de l’activité.
	Leur expliquer la nature et le déroulement de l’activité.
	Leur demander d'abord de donner des exemples de pratiques sexuelles que l’on peut adopter sur Internet et les noter au tableau.
	Demander ensuite d’identifier, parmi les exemples donnés, les pratiques qui peuvent être considérées comme de l’exploitation sexuelle.
	Remettre la fiche d’accompagnement 3 - Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Le quiz.
	Les inviter à compléter individuellement le quiz « Intimité, Internet et commercialisation du sexe ».  (Prévoir environ dix minutes pour compléter l’exercice.)
	Revenir en grand groupe et réviser le quiz avec les adolescent.e.s à l’aide des réponses au quiz fournies à la fiche d’accompagnement : 4 - Intimité, Internet et commercialisation du sexe / Réponses pour l’intervenant.e ;
	en cas de mauvaise réponse, leur demander d’expliquer leur réponse.
	Si nécessaire, compléter à l’aide des messages clés suivants⁶ :
	Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle



	Messages clés
	Les activités d’exploitation sexuelle prennent plusieurs formes et se déroulent dans les espaces publics et privés, incluant Internet.
	Le sextage, la distribution non consensuelle d’images intimes et la sextorsion sont des formes d’exploitation sexuelle.
	Poursuivre la réflexion et la discussion avec les adolescent.e.s à partir des questions suivantes :
	Quels sont les risques rattachés à l’exploration de la sexualité sur Internet?
	Comment peut-on se protéger de ces risques?
	Si nécessaire, compléter les propos des adolescent.e.s à l’aide des messages clés suivants :
	il est difficile de retirer des propos, une photo ou une vidéo d’Internet.
	Peu importe où elle a lieu, l’exploitation sexuelle amène souvent des conséquences importantes sur le bien-être physique et psychologique des personnes qui les adoptent.
	Il faut publier sur Internet et échanger par messages textes (texto, sexto, SMS) seulement les informations que nous sommes prêt.e.s à dévoiler publiquement.
	Faire des confidences par écrit et envoyer une photo ou une vidéo de soi à caractère sexuel sur Internet ou par messages textes (texto, sexto, SMS), même à quelqu’un de confiance, signifie perdre le contrôle du contenu ;
	Lorsqu’on utilise Internet ou les messages textes pour explorer sa sexualité, il peut être plus difficile d’obtenir une relation épanouissante, surtout lorsqu’elle se déroule principalement ou exclusivement de façon virtuelle.
	Conclure en rappelant aux adolescent.e.s l’importance de dénoncer toute forme d’exploitation sexuelle dont ils ou elles sont témoins sur Internet et de demander de l’aide s’ils ou elles s’en croient victimes ou responsables.
	Présenter les différentes ressources à l’aide de la fiche d’accompagnement 7 – Des ressources
	Pour Ados Seulement Thème 11 - L’exploration sexuelle





