THEME 11 - U'exploitation sexuelle
Activites destinées aux jeunes

L’exploitation sexuelle est un theme sensible a aborder. Les malaises des adultes peuvent parfois
étre percus par les jeunes comme des jugements, des réprimandes ou des moqueries, ce qui peut
nuire a l'atteinte des objectifs de sensibilisation et de prévention en matiére d’exploitation sexuelle.
Une posture neutre et une écoute sans jugement est essentielle afin de créer un espace sécuritaire.
Une grande prudence est de mise.

But et objectifs

Le but des activités de ce onzieme et dernier theme du programme «Pour Ados Seulement» est de
permettre aux adolescent.e.s de réfléchir et de s’exprimer sur les diverses réalités de U'exploitation
sexuelle en les amenant a:

e reconnaitre les situations d’exploitation sexuelle et les personnes impliquées dans ses

situations;

e identifier des moyens d’éviter de s’engager dans un parcours d’exploitation sexuelle;

e connaitre les risques et les conséquences de Uexploitation sexuelle;

e connaitre les principales ressources en matiére d’exploitation sexuelle.

Le but n’est pas de faire de quiconque des spécialistes de U'exploitation sexuelle. Le présent theme
vise a distinguer les relations consensuelles, responsables, épanouissantes et respectueuses des
conduites d’exploitation sexuelle. La personne intervenante mise sur son savoir, savoir-faire et
savoir-étre sous-jacents ses pratiques éducatives en matiére de sexualité afin d’encourager et
soutenir leurs apprentissages et leurs réflexions sur le consentement, 'amour, la séduction, les
relations sexuelles, le sexisme et les violences amoureuses et sexuelles.
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Activite 1 : L'exploitation sexuelle: On en parle!
Activite 2 : Ce qui se cache demiere les éarans

Les activités proposées dans le cadre du programme « Pour Ados seulement» sont concues
pour répondre principalement aux besoins des jeunes suivis en protection de la jeunesse. Il
est reconnu que, peu importe leur identité de genre, ces jeunes sont plus a risque de vivre au
moins une situation d’exploitation sexuelle dans leur vie. Alors que ce théme vise une

sensibilisation et prévention générale pour tous ces jeunes agés de 12 a 17 ans, il est suggéré
de poursuivre le travail de prévention aupres de ceux et celles qui ont de plus grands besoins
a ce niveau grace a des programmes complémentaires existants. Nous vous invitons a
consulter vos personnes ressources.

Les activités peuvent étre animées en individuel ou en groupe. Dans les deux cas, la personne
intervenante doit s’assurer de transmettre les messages clés présentés a la section quelques
repéres sur le sujet.
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