
AIDE-MÉMOIRE SERVICES DE PRÉVENTION
 POUR UNE CLIENTÈLE AÎNÉE AVEC TROUBLES NEUROCOGNITIFS OU NON 

CIUSSS-CENTRE-SUD-D’ILE-DE-MONTREAL 

Centres de jour Programme Intégré d’Équilibre
Dynamique (PIED) Vivre en équilibre (VEE) Services

65 ans + vivant à domicile 
Usager de moins de 65 ans avec
profil gériatrique 
Territoire CCSMTL 
Usager en capacité de se
déplacer 

65 ans + autonome, vivant à
domicile et capable de suivre un
programme d’exercices debout 
Territoire Québec 
Usager en capacité de se
déplacer 

65 ans+, à domicile utilisant une
aide à la mobilité 
Territoire Québec 
Usager en capacité de se déplacer 

Clientèle admissible 

Motifs de consultation,
d’inclusion ou
d’admission 

Secteur PMR et Ville-Marie : 
Centre de jour Émilie-Gamelin :  
514- 527-8920 poste 204777  
 
Clientèle d’origine chinoise : 
Centre de jour Hôpital chinois de Montréal  
514-871-0961 poste 221  
 
Secteur Verdun : 
Centre de jour Manoir de Verdun 
514-769-8801 poste 750249  
 
Secteur sud-ouest : 
Centre de jour St-Henri 
514-931-0851, poste 756055

Secteur Jeanne Mance : 
CLSC de la Visitation 
1705 rue de la Visitation, Local 104 (rez-de-
chaussée) et/ou Hôpital Notre Dame 

Secteur SOV : 
CLSC de Verdun 
400 Rue de l'Église, Verdun, QC H4G 2M4 
Local 113 (rez-de-chaussée) 

Téléphone : 514-765-8513 

Secteur Jeanne Mance : 
CLSC de la Visitation 
1705 rue de la Visitation, Local 104 (rez-de-
chaussée) 

Secteur SOV : 
CLSC de Verdun 
400 Rue de l'Église, Verdun, QC H4G 2M4 
Local 113 (rez-de-chaussée) 

Téléphone : 514-765-8513 

Localisation 
et coordonnées
téléphoniques 

Cubes de marche 

De tout âge 
Territoire Québec  
Usager en capacité de se déplacer
et de marcher  

Parc Lafontaine, angle rue Sherbrooke Est et
avenue Calixa-Lavallée près des bancs. Repérer le
sac orange.
Tous les mercredis de 9h30 à 10h30 
Tous les vendredis de 11h à 12h 
Téléphone : 514-413-8777, poste 123972 
 
Parc J-Albert-Gariépy, sur le trottoir angle des rues
Galt et du Boulevard Lasalle 
Tous les mardis et jeudis de 10h à 11h15 

Perte d’autonomie liée au
vieillissement 

Critères d’exclusion :  
Comportements perturbateurs  
Incapacité de s’intégrer dans un
groupe 
Absence de motivation à participer
aux activités 
Besoins strictement d’ordre social ou
récréatif et qui peuvent fréquenter les
ressources de la communauté 

Préoccupation sur les chutes et l’équilibre
avec ou sans chute antérieure

 
Critères d’exclusion : 

Aide à la marche en place (ex: canne,
marchette..) 
Obésité empêchant la mobilité 
Maladie dégénérative ayant un impact sur
l’équilibre (ex : Parkinson, SEP) ou des
séquelles d’AVC ( ex : hémiparésie) 
Faible capacité à maintenir la station
debout durant une période prolongée 
Dyspnée au repos 
Déficits cognitifs qui affectent la
compréhension des consignes 

Renforcer la confiance en soi, la
capacité à prévenir les chutes, à rester
actif et en sécurité 
Réduire la peur de chuter 

Favoriser l’activité physique en
marchant et socialiser en groupe 

Séances de groupe, 8 à 12 participants, avec
capsules informatives et ateliers éducatifs sur
les risques de chute et les stratégies pour les
prévenir 
Restructuration cognitive sur la peur de
chuter 
Modules d’exercices en position assise 
Approche ludique 
Programme GRATUIT de 2h/semaine pendant
8 sem ou 1h/semaine pendant 16 sem
Objectif = améliorer la confiance en ses
capacités à prévenir les chutes

Séances de groupe pour améliorer
l’équilibre, la flexibilité, la force physique
des membres inférieurs.
Contribuer à garder des os en santé et à
prendre confiance en ses moyens. 
Programme GRATUIT de 2 séances par
semaine pendant 12 semaines avec
exercices debout en groupe, capsules
informatives et éducatives sur la
prévention des chutes et exercices à
domicile 

Activités préventives et thérapeutiques en
 groupe pour :  

Prévenir la détérioration de l’état de
santé de la personne 
Maintenir l’autonomie et consolider les
capacités de la personne 
Favoriser l’intégration sociale de la
personne  
Soutenir le réseau d’aidants de la
personne 
Répit stimulation

1 ou 2 jours par semaine 
Repas payants 

Activité de marche en groupe GRATUITE
pendant 45 min à une heure  

Type de services
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Formulaires 
Formulaire SM02632 non obligatoire Demande d’inscription Centre de jour

Émilie Gamelin
Demande d’inscription Centre de jour
Manoir de Verdun 
Demande d’inscription centre de jour
Saint-Henri
Demande d'inscription pour la clientèle
d'origine chinoise

Évaluation OCCI et profil ISO-SMAF non obligatoires

Formulaire SM02632 non obligatoire 
 

Aucun formulaire d’inscription, se
présenter au lieu de RDV 

Référence par MDF ou autres
professionnels 
Profil pharmaceutique demandé

Référence par MDF, autres
professionnels ou par l’usager lui-
même 

Référence par MDF, autres
professionnels ou par l’usager lui-
même   

Aucun engagement requis de la
part du participant  

Non concerné Pour Émilie Gamelin 
cdj.jmance@ssss.gouv.qc.ca 

Pour Manoir de Verdun 
cdej.manoir.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Pour Saint-Henri 
cdej.sthenri.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Pour la clientèle d’origine chinoise 
cdej.hcm.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Composition de l’équipe 
Kinésiologue Kinésiologue, ainé bénévole,

récréologue en organisme
communautaire ou dans des milieux
de vie ainés 

Kinésiologue Éducatrices, infirmières, assistantes
de soins et services sociaux,
technologue en physiothérapie,
kinésiologue, technicienne en travail
social, musicothérapeute

Prérequis et
documents 

Modes de
transmission

Demande d’inscription par : 
Téléphone : 514-765-8513 

OU 

Courriel
prevention.chutes.tabac.ccsmtl@
ssss.gouv.qc.ca 

Demande d’inscription par : 
Téléphone : 514-765-8513
 
OU
 
Courriel:
prevention.chutes.tabac.ccsmtl@
ssss.gouv.qc.ca 

Centres de jour Programme Intégré d’Équilibre
Dynamique (PIED) Vivre en équilibre (VEE) Services Cubes de marche 
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https://www.extranetccsmtl.ca/fileadmin/CIUSSS/OutilsCliniquesCIUSSS/Formulaires/Cliniques/SM02632_S.pdf
https://www.canva.com/design/DAGreXqi27o/ZDl0cx_42n1vzAAJYLFGug/edit
https://www.canva.com/design/DAGreXqi27o/ZDl0cx_42n1vzAAJYLFGug/edit
https://www.canva.com/design/DAGreXqi27o/ZDl0cx_42n1vzAAJYLFGug/edit
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FCentresJour%2FIncriptionCJ_EG.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624252105%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nrGPnyBVfFQIV3KC3XQx6arCyvX6YV9GxLgXqAPv5NA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FCentresJour%2FIncriptionCJ_EG.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624252105%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nrGPnyBVfFQIV3KC3XQx6arCyvX6YV9GxLgXqAPv5NA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FServicesSoutienDomicile%2FOutilsInformations%2FDEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_Manoir_PDF.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624278826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FWkPGNVvIWMS2gHF7fDQ0rFLDiOgO%2BBV6bTvpxwj9ns%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FServicesSoutienDomicile%2FOutilsInformations%2FDEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_Manoir_PDF.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624278826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FWkPGNVvIWMS2gHF7fDQ0rFLDiOgO%2BBV6bTvpxwj9ns%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FServicesSoutienDomicile%2FOutilsInformations%2FDEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_Manoir_PDF.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624278826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FWkPGNVvIWMS2gHF7fDQ0rFLDiOgO%2BBV6bTvpxwj9ns%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FServicesSoutienDomicile%2FOutilsInformations%2FDEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_St-Hen_PDF.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624293970%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lIv5YqzEbUXU8o6sxunPG8dHgMNx32Ah18YgMdRvWQY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.extranetccsmtl.ca%2Ffileadmin%2FCIUSSS%2FDirectionsCliniques%2FProgrammeSAPA%2FServicesSoutienDomicile%2FOutilsInformations%2FDEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_St-Hen_PDF.pdf&data=05%7C02%7CEstefania.Cifuentes.Bulla.ccsmtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C0d6c155f3c614f4977ae08ddb8d0ebd3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638869929624293970%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lIv5YqzEbUXU8o6sxunPG8dHgMNx32Ah18YgMdRvWQY%3D&reserved=0
https://www.extranetccsmtl.ca/fileadmin/CIUSSS/DirectionsCliniques/ProgrammeSAPA/ServicesSoutienDomicile/OutilsInformations/DEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_HCM_PDF.pdf
https://www.extranetccsmtl.ca/fileadmin/CIUSSS/DirectionsCliniques/ProgrammeSAPA/ServicesSoutienDomicile/OutilsInformations/DEMANDE_D_INSCRIPTION_-_CENTRE_DE_JOUR_HCM_PDF.pdf
https://www.extranetccsmtl.ca/fileadmin/CIUSSS/OutilsCliniquesCIUSSS/Formulaires/Cliniques/SM02632_S.pdf
https://www.extranetccsmtl.ca/fileadmin/CIUSSS/OutilsCliniquesCIUSSS/Formulaires/Cliniques/SM02632_S.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/Dysphagie_Formulaire.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/Dysphagie_Formulaire.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/Dysphagie_Formulaire.pdf
https://ccsmtlpro.ca/sites/mtlpro/files/media/document/Dysphagie_Formulaire.pdf
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